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  Le padlet outils du RéPPO
P-BFC

 : 
padlet.com

/apaccoudreppopbfc/padlet-outils- 
et-partenaires-pec-r-ppop-rjozzczp1fgje76b

 Banco : w
w

w
.banco-form

ation.fr
 C

LEM
I : w

w
w

.clem
i.fr

 Pour form
ations ETP/EM

 en BFC
 : com

et-bfc.fr
 W

ebinaires du RéPPO
P-BFC

 : w
w

w
.reppop-bfc.com

/pro/w
ebinaire

-  D
r A

nne-Lise D
ucanda (m

édecin de PM
I) : « Être parents à l’ère des écrans…

 
des pistes pour agir »

-  Em
m

anuelle Piquet (thérapeute) : « Souffrance dans la cour de l’école : 
m

ieux arm
er les enfants contre le harcèlem

ent »

Padlet
Conception-réalisation Nutrae : www.agence-nutrae.com

LES LI
M
I
TE

S  ÉD
U

C
A

TIV
ES

 Le film
 « Pourris gâtés » avec G

érard Jugnot
 Livre : « La com

m
unication non violente « de M

arshall Rosenberg
 YA

PA
KA

 : « M
anuel de survie pour parents d’ados qui pètent les plom

bs »
 RéPPO

P-BFC
 : Q

uestionnaire enfant(s)/parent(s) autour des relations fam
iliales

L’A
LIM

EN
TA

TIO
N

  A
PO

P : Kit pédagogique « Rem
ue-m

énage dans le grignotage »
  H

am
ilton : Echelle d’anxiété

  RéPPO
P-BFC

 : Les cartes ém
otions

LE
S  M

O
Q

U
ER

IES
  C

artes « L’expression de m
es besoins »

  Site « N
on au harcèlem

ent. N
um

éros utiles 3018 pour C
yber harcèlem

ent 
et 3020 pour harcèlem

ent scolaire
  Jeu de société « TA

KATTA
K »

  RéPPO
P-BFC

 : Q
uestionnaire enfant(s)/parent(s) autour des relations fam

iliales

LE SO
M

M
EIL ET LES É

CR
A
N
S

  Instaurer un cadre autour de l’utilisation des écrans
  C

N
 RéPPO

P : G
uide entretien activité Physique et sédentarité

  RéPPO
P-BFC

 : fiche « Vos enfants, les écrans et vous »
  U

n agenda du som
m

eil
  C

N
 RéPPO

P : outil vidéos + fiche technique : « Les écrans et m
oi »

  N
orm

es PEG
I

FI
CH

E
S O

UTI
LS

Pour aborder certaines thém
atiques 

en lien avec le livret « Les A
dos racontent »



D
ESC

R
IP

TIF D
E L’O

U
TIL

Sur chaque fiche, vous trouverez d’un côté le tém
oignage correspondant au 

livret « Les ados racontent » et de l’autre des questions de relance pour vous 
aider dans vos échanges.

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T
Pour utiliser cet outil, nous vous suggérons soit de lire tous les tém

oignages, 
soit de cibler une thém

atique au préalable, afin de pouvoir sélectionner la 
situation que vous souhaitez aborder ou approfondir avec la fam

ille ou le jeune. 
Vous pouvez égalem

ent leur proposer de lire le livre de tém
oignages et de 

choisir l’un des textes.

Sur chaque fiche, il existe 10 questions de relance non exhaustives. Il n’y a 
pas d’ordre à suivre : vous pouvez utiliser celles qui vous sem

blent les plus 
pertinentes en fonction des réponses de la fam

ille.
Sur chaque page, vous trouverez un outil et/

ou un conseil pour vous 
perm

ettre d’approfondir la réflexion engagée avec les fam
illes. 

Vous pouvez égalem
ent trouver de nom

breuses inform
ations ou liens au recto 

de cette page.

À
 N

O
TER

Il s’agit d’un des outils possibles à utiliser dans la prise en charge du surpoids et 
de l’obésité de l’enfant.
U

ne form
ation préalable à la prise en charge du surpoids de l’enfant est 

indispensable.
U

ne form
ation à l’éducation thérapeutique du patient et/

ou à l’entretien 
m

otivationnel peut vous aider dans cette prise en charge.

PU
B

LIC CO
N

C
ER

N
É PA

R
 L’O

U
TIL

Les parents et/ou les adolescents.

CO
N

TEX
TE

Lors de consultations individuelles, fam
iliales ou en atelier de groupe autour de 

la thém
atique du surpoids ou de l’obésité de l’enfant.

B
U

T D
E L’O

U
TIL

L’intention de l’outil est de perm
ettre d’aborder une problém

atique que vous 
avez identifiée au préalable chez un patient ou sa fam

ille et que vous souhaitez 
aborder de m

anière décentrée de leur propre histoire. C
et outil vous perm

ettra 
de faciliter la discussion. 
Il est tiré du livre « Les ados racontent » et peut être utilisé en com

plém
entarité

de celui-ci. 

LES TH
ÉM

A
TIQ

U
ES A

B
O

R
D

ÉES
Vous y trouverez différentes fiches qui abordent les 4 thém

atiques suivantes :

LES LI
M
I
TE

S  ÉD
U

C
A

TIV
ES

 D
es lim

ites pour avancer
 U

ne histoire de punition
 Stop aux lim

ites trop strictes
 Les parents sont décisifs

LE
S  M

O
Q

U
ER

IES
 D

ire stop aux m
oqueries

 La vidéo de trop
 Les m

oqueries au collège
 Si tu n’es pas com

m
e tout le m

onde
 M

oqueries dans la fratrie

LE SO
M

M
EIL ET LES É

CR
A
N
S

 D
écoller des écrans

 J’oubliais le m
onde extérieur

 Les écrans em
pêchent de dorm

ir
 U

ne m
am

an, des écrans

L’A
LIM

EN
TA

TIO
N

 La m
am

ie 0 lim
ite !

 Arrête de m
anger !

 D
epuis la séparation de m

es parents
 Arrêter de m

anger m
es ém

otions
 J’ai peur qu’ils m

anquent de quelque chose


