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OBJECTIFS DES FICHES

À partir d’un témoignage de jeune, choisi au préalable, vous allez pouvoir travailler 
en consultation individuelle ou avec un groupe de parents ou de jeunes sur 
quatre thématiques : les limites éducatives, l’alimentation, les moqueries, 
le sommeil et les écrans.

Vous trouverez pour chaque fiche des questions de relance. Celles-ci sont des 
pistes de réflexion pour vous guider dans l’échange avec les parents et/ou leur(s) 
ado(s).

Le but est de prendre de la distance sur leurs propres attitudes et de trouver 
ensemble des solutions accessibles à chacun.

www.reppop-bfc.com FICHES OUTILS

Pour aborder certaines thématiques 
en lien avec le livret « Les Ados racontent »


